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PASMO EMPIECE CON ACCESO A LA PREP EN 4 PAISES CENTROAMERICANOS

Por Richard Stern

Rastern246@gmail.com

+506-83905213

PASMO, organizacién apoyado por PEPFAR y USAID estd suministrando la PrEP en 4 paises de
Centroamérica: Guatemala, Honduras, El Salvador, y Panama. Este programa muy innovador se
inicié durante octubre y noviembre de 2021. Tiene una meta de llegar a 1,500 personas con PrEP

por pais durante el ano 2023.

La PrEP (profilaxis preexposicién al VIH) es un enfoque médico, en un contexto social, que
consiste en una pildora conocida como Truvada, que es una intervencién importante relacionada
con la prevencion del VIH. La pildora estd compuesta por tenofovir y emtricitibina. También
existe una forma inyectable de acciéon prolongada de la PrEP pero debido a obstaculos

relacionados con la propiedad intelectual, en la actualidad no esta disponible en la regién.

Alrededor de 100.000 personas fueron diagnosticadas de VIH en América Latina en 2020, segun
las dltimas estimaciones de ONUSIDA. La "prevencién combinada" implica varios elementos,

como la PrEP, las pruebas del VIH y otras enfermedades de transmisién sexual, asi como el uso
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del preservativo, pero estd claro que la intervencion médica con Truvada es un elemento

fundamental.

Que es PASMO?

Segun informacion recopilado, PASMO es “ una organizacién centroamericana sin fines de
lucro conformada por profesionales apasionados por contribuir de manera sostenible a la salud
de las poblaciones en contextos de vulnerabilidad en la region.

Con un enfoque en la innovacion, el mercadeo social y el desarrollo y uso de evidencia, nuestros
programas de salud estdn orientados a la medicion y la obtencion de resultados e impacto en la
salud.”

En Guatemala hay 1,100 usuarios reportados por PASMO hasta Marzo del 2023, En Honduras

254, El Salvador 418, Panama 275 segun indico fuentes vinculados con PASMO.

Estos niumeros no son los totales de personas con PrEP en estos paises. Por ejemplo en Guatemala

la ONG CAS reporta 2,100 en su proyecto, mas que todo apoyado por el Fondo Mundial.

En Honduras la Fundacion Kukulcan, también apoyado por el fondo mundial, reporto 477
usuarios de PrEP en la primera semana de mayo. En Honduras la Secretaria de Salud esta
suministrando acceso por medio de dos clinicas, ademas de la organizacién trans Colectivo
Unidad Color Rosa, y CEPROSAF. Los nimeros de usuarios en estos grupos no estan disponibles.
Médicos Sin Fronteras empezd con su proyecto de PrEP en diciembre, de 2022 en San Pedro Sula
y tiene 87 personas que lo recibe. En Panama el nimero de usuarios de la PrEP en las clinicas del

Ministerio de Salud es alrededor de 1,000.

Un elemento muy importante es que Ixs usuarios de PASMO puedan coordinar citas en linea para
recibir la PrEP, después de ver anuncios acerca del proyecto. Después solamente tienen que ir a
las varias clinicas privadas (clinicas “amigables”) coordinando con PASMO para sacar una prueba
de VIH y podran recibir la PrEP en forma inmediata. Dentro de un mes tiene que presentar los
examenes de creatinina y funcién hepatica. Para todos los usuarios de PrEP los exdmenes son

gratis.



Arriba: Imagen de la portada atrds del programa del New York City Ballet, actividad 3 de Junio, 2023 foto Jeff

En Panamad, ademas de laboratorios y clinicas privadas, recientemente también se distribuye PrEP
a través de la clinica de PROBIDSIDA, dirigido por el activista Orlando Quintero. En Panama el
Ministerio de Salud, con el apoyo de PEPFAR esta entregando PrEP en sus proprias “clinicas

amigables.”

En Guatemala también la clinicas de la Fundacién Marco Antonio suministra la PrEP, asi como lo

hacen otras organizaciones en Quetzaltenango en el occidente del pais.
En Honduras la asociacién ASONAPVSIDAH es el grupo encargado de la PrEP.

En El Salvador la Asociacion Entre Amigos suministra la PrEP por medio de su clinica.

El modelo de PASMO es diferente que otros modelos por ejemplo el Fondo Mundial.
PASMO realiza alianzas y convenios con clinicas y laboratorios privados y de ONGs, para

aumentar la disponibilidad de la PrEP en la regidn, financiando los exdmenes y el medicamento.



Cuba 11,000,000 316 36,000
Peru 33,000,000 646 98,000
Panama 3,000,000 989 22,000
Costa Rica 5,000,000 1110 17,000
Chile 19,500,000 1372 84,000
Argentina 46,000,000 1578 140,000
Dominican Republic 11,000,000 2411 78,000
Guatemala 16,000,000 2900 31,000
El Salvador 6,500,000 469 25,000
Paraguay 6,700,000 305 16,000
Brasil 214,000,000 48,643 960,000
Mexico 127,000,000 8,000 360,000
Ecuador 18,000,000 300 47,000
Bolivia 12,000,000 34 19,000
Honduras 10,000,000 n/d 22,000

Tabla: Numero de Personas por pais recibiendo PrEP en 2022 segtn varias fuentes y reportado a

ONUSIDA.

El medicamento de Truvada esta comprado por PEPFAR por medio de su sistema mundial de
compra, y los precios son parecidos a los precios cobrados por el fondo estratégica de la OPS, es

decir unos $6 por mes o $70 por afio.

PASMO no ve la necesidad de proyectos piloto en los paises meta toda vez que la informacion
de la eficacia de la PrEP ha sido confirmado durante muchos afos en varios paises a nivel
mundial. Es necesario que los paises cuenten con la normativa legal emitido por el Ministerio de

Salud para la aprobacidn y utilizacidon del medicamento.

Acerca de la posibilidad de recibir el Cabotegravir de larga duracidn, PEPFAR esta negociando a

nivel mundial con los productores del medicamento para recibir un precio con descuento.

Un problema que se ha notado es la falta de informacién en la poblacién meta acerca de

elementos fundamentales de la PrEP. Entonces las personas que no entienden que es la PrEP, ni



los detalles acerca de su uso, son mas renuentes a buscar esta opcién. Este hallazgo revela la falta
de los ministerios de salud y otros actores claves en promocionar la PrEP y los datos acerca los

beneficios del medicamento.

En resumen segun informacion recopilado del sitio de Web de PASMO: los principales criterios

de elegibilidad para la PrEP son los siguientes:

o Personas con diagnostico negativo de infeccion por VIH (es decir, una persona VIH
negativa).

o Personas con una pareja sexual con infeccion por VIH y sin supresion viral (es decir, una
persona con una pareja VIH positiva que no se encuentra en supresion viral).

¢ Personas sexualmente activas en un grupo poblacional con alta incidencia o prevalencia de
la infeccién por VIH.

¢ Personas que no utilizan condén de manera correcta y consistente con todas sus parejas
sexuales.

e Personas que tienen o han tenido relaciones sexuales con mas de una pareja en un periodo
de seis meses.

e Personas con miiltiples parejas sexuales o que tienen una pareja sexual que tiene otras
parejas a la vez y ha estado en situacion de riesgo para la infeccion por el VIH.

e Personas que han tenido o tienen una infeccion de transmision sexual como la gonorrea,
sifilis, chancro blando o el herpes o que tienen parejas sexuales con alguna ITS, incluyendo
VIH.

Es la opinidn del autor de este articulo, que la falta de acceso a la PrEP en los paises de América Latina
es una violacién fuerte de los derechos humanos de las personas que la ocupan. Requiere priorizar
un activismo estratégico y beligerante. Hay pocos ejemplos de este activismo en la region, y mucha
resistencia de los sistemas de salud. Es muy importante aumentar la presion y en este momento no
hay esfuerzos de sociedad civil congruente con las necesidades. Por eso son bienvenidos los esfuerzos

de PASMO en Centroameérica.

Link para unirse al chat de WhatsApp: Personas unidas para la PrEP

https://chat.whatsapp.com/E8GmsYfMx4RHbL|0riZnCE
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