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En Bolivia un país de 12.000.000 de habitantes, sólo se puede documentar que 34 personas 

tienen acceso a la PrEP. Estas personas reciben la PrEP a través de Instituto para el Desarrollo 

Humano (IpDH), que prescribe la PrEP, según demanda de las personas interesadas. Es la única 

institución que la realiza según los protocolos de la OMS y la que aprobó el Ministerio de Salud, 

cuando se intentó establecer la PrEP en Bolivia (2019).  

Una comisión de la sociedad civil y el Ministerio de Salud retomaron este protocolo el año 2022, 

pero aún no hay implementación, según la entrevista con el Dr. Edgar Valdez, Director de IpDH. 

Es posible que haya algunas personas más, que reciban la PrEP de forma aleatoria en todo el país, 

pero se trata de un número muy reducido que pueden comprar a un precio de 50 dólares al mes. 

Estás personas la realizan sin supervisión médica.   
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19,000 PERSONAS VIVEN CON VIH EN BOLIVIA 

 

 

 

Según las cifras facilitadas por ONUSIDA, se estima que 19.000 personas viven con el VIH, y se 

producen entre 2.000 y 3.000 nuevos casos cada año. La PrEP (profilaxis preexposición al VIH) es 

un enfoque médico, en un contexto social, que consiste en una píldora conocida como Truvada, 

que es una intervención importante relacionada con la prevención del VIH.  La píldora está 

compuesta por tenofovir y emtricitibina y tiene un coste de unos 72 dólares al año si se adquiere 

a través del Fondo Estratégico de la Organización Panamericana de la Salud.  

Tiene el mismo costo si se adquiere a través de los mecanismos del Fondo Mundial. También 

existe una forma inyectable de acción prolongada de la PrEP pero debido a obstáculos 

relacionados con la propiedad intelectual, no está disponible en la región. 

Alrededor de 100.000 personas fueron diagnosticadas de VIH en América Latina en 2020, según 

las últimas estimaciones de ONUSIDA.    La "prevención combinada" implica varios elementos, 

como la PrEP, las pruebas del VIH y otras enfermedades de transmisión sexual, así como el uso 

del preservativo, pero está claro que la intervención médica con Truvada es un elemento 

fundamental. 

 



Tabla 1: Número de personas  por país recibiendo PrEP in 2022 data UNAIDS-OPS 

Fuente: Sistemas de Salud de los países o en Bolivia: IpDH 

País Población Número de personas 

con PrEP 

Número de PVVs 

Cuba 11,000,000 316 36,000 

Peru 33,000,000 646 98,000 

Panama 3,000,000 989 n/a 

Costa Rica  5,000,000 1110 17,000 

Chile  19,500,000 1372 84,000 

Argentina  46,000,000 1578 140,000 

República 
Dominicana  

11,000,000 2411 78,000 

Guatemala  16,000,000 2900 31,000 

El Salvador  6,500,000 469 25,000 

Paraguay  6,700,000 305 16,000 

Brasil   214,000,000 48,643 960,000 

Mexico  127,000,000 8,000 360,000 

Ecuador  18,000,000 300 47,000 

Bolivia 12,000,000 34 19,000 

 

 

CUAL ES EL PANORAMA CON EL APOYO DEL FONDO MUNDIAL? 

Hay información contradictoria de distintas fuentes acerca de la situación actual de la PrEP por 

que el Fondo Mundial aparentemente ha dicho que tiene la PrEP que ser parte del proyecto 

financiado para Bolivia 2023-25. Pero algunas fuentes dicen que el MCP no está motivado para la 

PrEP y lo ve como un “gasto innecesario.”  Pero otrxs han dicho que es el Ministerio que no está 

motivado.   



 A pesar de todos los proyectos piloto que han mostrado una eficacia aparentemente, el 

Ministerio está insistiendo en un proyecto piloto antes de la implementación en una escala más 

grande.  Entonces lo único que está claro es que hay atrasos que está afectando la disponibilidad 

de la PrEP,  pero las razones siguen siendo borrosos. No fue posible conversar con el Gerente de 

Portafolio del Fondo Mundial para Bolivia.  

 

  

A continuación se encuentran las preguntas y respuestas en la 

entrevista con el Dr. Valdez, Director de IpDH.   

             Preguntas: PrEP en Bolivia respuestas enviados por El Dr. Edgar Valdez 

         1) ¿Aproximadamente cuantas personas son usuarios actuales de PrEP? 

R.- En el Instituto para el Desarrollo Humano-Bolivia (IpDH), hasta la fecha tenemos 34 

personas que realizaron o realizan PrEP, no se cuenta con datos de Bolivia porque la PrEP 

no está instaurada de forma oficial por el gobierno. 

El IpDH - Bolivia prescribe la PrEP, por demanda de la persona interesada, es la única 

institución que realiza esta estrategia de manera formal en Bolivia. Está basada en 

protocolos de la OMS y en la que se aprobó con el Ministerio de Salud, cuando se intentó 

establecer la PrEP en Bolivia (2019). Sabemos que se utiliza la PrEP  “salvaje” en otras 

ciudades, porque las personas no realizan ningún seguimiento médico. 

 

Es la opinión del autor de este artículo, que la falta de acceso a la PrEP en los países de 

América Latina es una violación fuerte de los derechos humanos de las personas que la 

ocupa.  Requiere priorizar un activismo estratégico y beligerante.  Hay pocos ejemplos de 

este activismo en la región, y mucha resistencia de los sistemas de salud. Es muy importante 

aumentar la presión. 



2) ¿Aproximadamente cuál es la población meta para la PrEP en Bolivia?  Incluye cuales 

grupos claves? HSH, Trans, personas en relaciones serodiscordantes, trabajadoras 

masculinos y femeninos de sexo, Mujeres heterosexuales? 

 

R.- Se presentó un protocolo sobre implementación de la PrEP como piloto el año 2019 

en Bolivia con apoyo de la OMS, este fue abandonado y se retomó para su abordaje el 

año 2022, se tomaba solo en cuenta a los HSH, GB y Trans. El IpDH, forma parte de esta 

comisión para la PrEP en Bolivia del Ministerio de Salud. Pero, hasta la fecha no hay 

nada concreto. 

 

En el IpDH esta estrategia es para población clave pero también se utiliza en población 

general. 

 

3) ¿Entonces no hay Ley que garantiza el acceso a la PrEP? 

R.- En Bolivia hasta el momento no existe una estrategia de PrEP instaurada por parte 

del Ministerio de Salud. 

 

4) Como es el sistema de salud en Bolivia.  

R.- En Bolivia por parte del Ministerio de Salud existe un servicio de salud publico 

formado por el Seguro Universal de Salud (SUS), el cual tiene tres niveles de atención, 

conformado a su vez por redes de salud según las regiones.  

 También en Bolivia se cuenta con el sistema de salud de la seguridad social    y el sistema 

privado.  

 

5) ¿Ya ha terminado los proyectos piloto? ¿A cuántas personas atendieron? 

R.- En Bolivia no se cuenta con un piloto de PrEP finalizado ni implementado al 

momento. 

El IpDH tiene una fila activa de PrEP de 34 personas.  

 



6) ¿Qué metodologías están utilizando para alcanzar a poblaciones claves?   ¿Redes 

sociales, Grindr, ir a lugares populares como bares y discos, otros?  

R.- En el IpDH se alcanza a usuarios para PrEP mediante redes sociales (Facebook, 

Whatsapp) y Grindr. Además de promoción del servicio de PrEP y otros en todas las 

actividades institucionales.  

 

7) ¿En el proyecto piloto, cuantas seroconversiones había? 

R.- En Bolivia no se cuenta con piloto de PrEP terminado ni implementado. En el IpDH 

ningún usuario realizo la seroconversión hasta el momento. 

 

8) Cual % de población viviendo con el ViH tiene acceso a los ARVs? 

R.- En Bolivia el 63 % de las personas con VIH están en TARV. En el IpDH el 99 % de los 

usuarios están con TARV. 

 

9) ¿Cuáles son los principales obstáculos para aumentar el número de personas con acceso 

a la PrEP? 

R.- Los obstáculos serían los siguientes: 

- No existe PrEP gratis en Bolivia, no está implementada como estrategia de salud 

pública por parte del Ministerio de Salud. 

- Hasta el momento solo se cuenta con PrEP de iniciativa privada en Bolivia, por lo cual 

el costo del medicamento y los servicios es un obstáculo. 

- No existe información difundida por las instancias gubernamentales, muy poca 

población la conoce. El IpDH es la única institución en Bolivia que difunde la estrategia 

de manera abierta pero el alcance es limitado. 

- Las personas prefieren hacer PPE que PrEP en Bolivia. 

10) ¿El precio al cual las fuentes suministran  la PrEP es el del Fondo Estratégica de la OPS, de 

aproximadamente unos $4 por mes?   ¿O hay otros?  



R.- En Bolivia como no se cuenta con estrategia de PrEP implementada no se cuenta con 

medicamentos en el servicio público. Existe una importadora en Bolivia en PrEP con un 

costo de 50 dólares. 

11) Cuales otros exámenes son requisitos para empezar la PrEP?  ITS? Hígado, riñón? ¿O más? 

R.- En el IpDH los exámenes laboratoriales para inicio de PrEP son: Prueba de VIH, despistaje 

de ITS´s, pruebas de función renal, perfil hepático y hemograma. 

12)  Cuantos nuevos casos de VIH están diagnosticando por año en Bolivia? 

R.- En Bolivia en estos últimos 3 años, se diagnosticaron aproximadamente entre 2000 y 

3000 casos nuevos de VIH por año.  

 

 

Link para unirse al chat “Personas Unidas Para la PrEP” 

https://chat.whatsapp.com/E8GmsYfMx4RHbLj0riZnCE 

 

Link para ver otros artículos acerca del acceso a la PrEP en América Latina 

https://www.ghpcorporation.co/prep 

 

CON UN AGRADECIMIENTO MUY ESPECIAL PARA DR. VALDEZ Y SU EQUIPO 

POR EL TIEMPO INVERTIDO EN ESTA ENTREVISTA.  
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